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L ofus besdker ett stall

Lofus tyckte att det
skulle vara kul att testa
att rida och bestamde
sig for att besdka Stall

Langvik i Solf.

Hastsporten hamnar ofta i
skuggan av andra sporter,
trots att den utovas av manga,
specicllt flickor

~Ridning ar bra for att man
lar sig manga olika saker,
siger Nora Brandt, en av
agarna pa Stall Langvik.

Man fir bland annat bra
balans och kondition, battre
sjilvfortroende och framfor
allt nva kompisar

I Stall Langvik ar det fokus
pa gladje och gemenskap. Det
ar det som ridsporten hand-
lar om

HASTSPORTEN AR valdigt
mangsidigz Man kan till
exempel rida dressyr, hopp-
ning och terrang, men ocksa
gora ponnyagility och kora
trav.

Det finns ménga olika typer
av hastar. Ingen hast ar den
andra lik, darfor kan man
hitta en hist som passar en
sjalv

Om man tycker att ridning
verkar roligt kan man folja
med nagon man kanner till
ett stall eller sjalv prova pa
hastsporten

De flesta som provar pa att
rida fortsatter ocksd, sager
Brandt

Lofus tyckte att det var roligt
att rida och reckommenderar
det till alla.

Lofus far en puss av ponnyn Pixel. Foro FLSA saamo

Stall Langvik

o Ar ett familjeforetag och
ags av Nora Brandt och
Ville Klemets.

o Stallet grundades 2010
och 2013 borjade de
erbjuda ridiektioner.

o stallet finns for tillfillet
1 hastar,

o Bam fran 5 ar upp till
vuxna rider har,

Lina Nystrand, Anna-Karin
Engstrand, Elsa Saario
och Cilla Dalkvist

pracedever pd Vasabladet

Lofus fick rida ponnyn Duett. Nora Brandt ar en av dgama pa
Stall LAngvik. 010 £L5A SAARIO



